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IL SUPERAMENTO DELLA CONTENZIONE IN PSICHIATRIA 
25- 26 novembre 2022 

Sala convegni, Ospedale Civico, C.so G. Ferraris 3, Chivasso 
accreditato ECM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Progetto Formativo  
Evento Formativo Regionale 

Cod. ECM 134- 

OBIETTIVI 

Azione di formazione prevista dalle Linee di 
indirizzo per la realizzazione dei progetti 
regionali volti al rafforzamento dei 
Dipartimenti di Salute Mentale per il 
superamento della contenzione meccanica in 
tutti i luoghi di cura della salute mentale 
(D.G.R. n. 12 – 5558 del 5 settembre 2022). 
Il Congresso intende: presentare lo stato di 
attuazione del monitoraggio sugli episodi di 
contenzione a livello nazionale, regionale e 
locale; rilevare e diffondere le buone pratiche 
e le esperienze sul tema del superamento della 
contenzione. 

DESTINATARI 
ECM: Medici, Infermieri, Psicologi, Educatori prof.li, Tecnici della riabilitazione psichiatrica 
NON ECM: Assistenti Sociali, OSS 

Comitato promotore: 
ASL Città di Torino, ASL TO4 

 
PROGETTISTA ECM DEL CORSO: 

Fabrizio Michelis 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:  
Simona Fassina 

 
SEGRETERIA ECM: 

S.S. Qualità e Formazione 
Via Monte Navale Ivrea  

Tel.0125425999  
mail: formazionesegreteria@aslto4.piemonte.it 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
iscrizione on-line sul sito 

www. formazionesanitapiemonte.it 
ENTRO IL: 22 novembre 2022 

Posti disponibili: 80 

OBIETTIVO REGIONALE –  
AREA TEMATICA: 

3 - AREA SALUTE MENTALE 
 

OBIETTIVO DEL DOSSIER 
FORMATIVO 

Processo - 12 - Aspetti relazionali e 
umanizzazione cure 

 
OBIETTIVO NAZIONALE 

5 - principi, procedure e strumenti per il 
governo clinico delle attività sanitarie 



 

Sistema di Accreditamento ECM – Regione Piemonte 
Cod. DS04.MO.0167.02   di DS04.PR.0150.02 

Programma 

venerdì 25 ottobre 2022: 
ore 9.00: Saluti delle autorità e introduzione al 
corso 
ore 9.30-10.15: Presentazione delle Linee guida 
del Ministero 
Fabrizio Starace 
ore 10.15-11.00: Monitoraggio regionale: a che 
punto siamo?  
Guido Emanuelli, Massimo Rosa 
ore 11.00-11.30: Intervallo  
ore 11.30 -13.00: La contenzione nell’Ospedale 
Generale e il ruolo del rischio clinico: programmi 
regionale per la gestione del rischio clinico e le 
esperienze attive. 
Vincenzo Villari, Vincenza Palermo, Katia Prati, 
Ida Raciti  
ore 13.00-14.00: pausa pranzo 
ore 14.00-14.30: La formazione no restraint, 
alcuni esempi 
Giovanni Rossi 
ore 14.30-16.00: Gruppi di lavoro: 
Come arrivare al no restraint: possibili percorsi a 
confronto con l’esperto. 
1 – Silvia Ferraris, Roberto Zanfini  
2 – Filippo Gastaldi, Alessandra Oretti 
3 – Maurizio Davì, Riccardo Tiraferri 
4 – Enrico Giuliani, Bruno Romano 
ore 16.00-17.00: Risultati dei lavori di gruppo e 
discussione 
Caterina Corbascio, Ettore Quadro, Giovanni 
Rossi, Luca Tarantola 
 

sabato 26 novembre 2022 
ore 9.00-11.00: Tavola rotonda: DSM a confronto 
Moderatori: Francesco Risso, Silvana Lerda 
Paola Bossi, Paolo Casamento, Giorgio D’Allio, 
Luca Tarantola, Flavio Vischia 
ore 11.00-11.30: Intervallo 
ore 11.30-12.15: L’esperienza di utenti e 
familiari: le associazioni della Salute Mentale 
Associazione Più Diritti – Maura Formica 
ALMM Onlus - Barbara Bosi 
DIAPSI Piemonte ODV - Graziella Gozzellino 
ore 12.15-13.00: Esperienze non restraint: Trento 
e Vercelli  
Maurizio Davì, Mariagrazia Masi, Francesca Sozzi; 
Silvia Ferraris 
ore 13.00: chiusura dei lavori e verifica 
dell’apprendimento 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ASSEGNAZIONE CREDITI ECM: 
I crediti ECM verranno assegnati solo ed esclusivamente se il partecipante:  
  È presente ad almeno il 90% del monte ore complessivo  
  Supera la verifica di apprendimento  
  Compila il questionario di gradimento on-line  
Tutti i partecipanti sono invitati 60 giorni dopo la partecipazione al corso a verificare sul proprio 
curriculum formativo il corretto inserimento degli eventuali crediti formativi.  
In caso di non corrispondenza, effettuare segnalazione tempestiva a: 
formazionesegreteria@aslto4.piemonte.it 
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RELATORI E MODERATORI: 
Bosi Barbara: Psicologa psicoterapeuta, Presidente ALMM Onlus  
Bossi Paola: Direttrice Dipartimento Interaziendale Salute Mentale ASL Novara  
Casamento Paolo: Direttore SC Salute Mentale ASL AL 
Corbascio Caterina: già Direttrice Dipartimento Interaziendale Salute Mentale Asti-Alessandria 
D’Allio Giorgio: Direttore DSM ASL TO5  
Davì Maurizio: Coordinatore Professioni Sanitarie SPDC Trento 
Emanuelli Guido: Responsabile SC ROT Nord-Est Psichiatria, DSM ASL Città di Torino 
Ferraris Silvia: Responsabile SS SPDC ASL Vercelli 
Formica Maura: Presidente Associazione Più Diritti 
Gastaldi Filippo: Responsabile SPDC ASL Asti 
Giuliani Enrico: Direttore SC Unità Operativa 33, ASST Melegnano e Martesana 
Gozzellino Graziella: Presidente DiAPsi Piemonte ODV 
Lerda Silvana: Direttrice SC Salute Mentale Chivasso, ASL TO4 
Masi Maria Grazia: Referente attività riabilitative SPDC Trento 
Oretti Alessandra: Direttrice SC SPDC ASU Giuliano Isontina, Trieste 
Palermo Vincenza: Direttrice Medico Legale SC Risk Management ASL TO4 
Prati Katia: Dirigente delle Professioni Sanitarie Area Infermieristica AULS Romagna, Responsabile 
Direzione Infermieristica e Tecnica Presidio Ospedaliero di Ravenna 
Quadro Ettore: Responsabile SPDC Borgomanero, ASL Novara 
Raciti Ida: Direttrice SC Qualità, Risk Management e Accreditamento, AOU Citta della Salute e della Scienza 
di Torino  
Romano Bruno: Coordinatore SPDC Chivasso, ASL TO4 
Rosa Massimo: Direttore DSM e Ser.D, ASL Città di Torino; Coordinatore Regionale Salute Mentale; 
rappresentante della Conferenza Stato-Regioni presso il tavolo ministeriale 
Risso Francesco: Direttore Dipartimento Interaziendale di Salute Mentale ASL CN1 con Azienda Ospedaliera 
S. Croce e Carle di Cuneo  
Rossi Giovanni: Psichiatra, Presidente Club SPDC No Restraint 
Sozzi Francesca: Psichiatra SPDC Trento 
Starace Fabrizio: Direttore DSM e Dipendenze Patologiche, AUSL Modena 
Tarantola Luca: Direttore SC Psichiatria, ASL VC 
Tiraferri Riccardo: Responsabile SPDC Chivasso, ASL TO4 
Villari Vincenzo: Direttore Dipartimento Neuroscienze e Salute Mentale e Direttore SC Psichiatria SPDC, 
AOU Città della Salute e della Scienza di Torino 
Vischia Flavio: Direttore SC Rete Ospedale Territorio - Psichiatria Nord Ovest, ASL Città di Torino 
Zanfini Roberto: Direttore UO SPDC Ravenna, AUSL Romagna 
 


