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c/o Centro Servizi per il Volontariato

DIAPSI Vercelli
via G. Ferraris 73 – 13100 Vercelli

Associazione di Volontariato per la
tel. 0161.503298 – fax 0161.219964
Promozione della Salute Mentale 
e-mail: diapsivercelli@libero.it


sito: http://www.sospsiche.it/diapsivercelli

4° CORSO DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI VOLONTARI 

CALENDARIO FORMATIVO

1. LUNEDI’ 28 SETTEMBRE 2009 H. 20,45
Conosciamoci meglio... Cos'è la DIAPSI.? Cosa fa la DIAPSI (sig.ra Chinaglia - dott. Crea)
a. Storia dell'associazione e attività attuali dell'associazione

b. Ruolo del volontario all'interno dell'associazione

c. Il Dipartimento di Salute Mentale e i vari servizi

2. LUNEDI’ 5 OTTOBRE 2009 H. 20,45
Formiamo il gruppo… conoscenza dei volontari (sig.ra Chinaglia - dott. Crea)

a. Presentazione dei partecipanti 

b. Aspetti motivazionali (questionari e lavori interattivi di gruppo)

c. entrare in relazione con chi soffre e proteggersi dalla sofferenza dell'altro
3. LUNEDI’ 12 OTTOBRE 2009 H. 20,45
Le tante facce della sofferenza mentale… conosciamola meglio (dott. Crea)

a. Uno sguardo sui diversi disturbi che affliggono i destinatari delle nostre attività

b. Le quattro dimensioni della malattia mentale

c. Le terapie farmacologiche, le psicoterapie, la riabilitazione... 

4. LUNEDI’ 19 OTTOBRE 2009 H. 20,45
Il ruolo del volontariato nella cura del disagio psichico (dott. Crea)

a. Visione del film “Si può fare”

b. Discussione tra i partecipanti

5. LUNEDI’ 26 OTTOBRE 2009 H. 20,45
Il ruolo del volontario: riabilitazione o assistenzialismo? (dott. Crea)
a. I principi che guidano le attività dell’associazione

b. Il processo di “recovery”

c. L’attività come strumento di aiuto alla persona 
d. Il tirocinio e le modalità di svolgimento 

INIZIO DEL TIROCINIO PRATICO NELLE ATTIVITA’ DELL’ASSOCIAZIONE
6. LUNEDI’ 2 NOVEMBRE 2009 H. 20,45
Incontro di supervisione sulla prima esperienza di tirocinio (dott. Crea)
7. LUNEDI’ 9 NOVEMBRE 2009 H. 20,45
Primum non nocere... cosa fare e soprattutto cosa non fare? (dott.ssa Lozza / sig. Bottino – ASL 11)

a. consigli pratici sul comportamento da tenere durante le attività

b. elenco di azioni da non fare con i destinatari delle nostre attività

INIZIO DEL TIROCINIO PRATICO NELLE STRUTTURE SANITARIE

8. LUNEDI’ 16 NOVEMBRE 2009 H. 20,45
Incontro di supervisione sull’esperienza di tirocinio (dott. Crea)

9. LUNEDI’ 23 NOVEMBRE 2009 H. 20,45
L’uomo: una teoria psicologica…  (dott. Crea)

a. I bisogni primari dell’uomo

b. Le regole del comportamento sociale

c. Attribuire senso e significato agli eventi della vita

10. LUNEDI’ 30 NOVEMBRE 2009 H. 20,45
Incontro di supervisione sull’esperienza di tirocinio (dott. Crea)

11. MERCOLEDI’ 9 DICEMBRE 2009 H. 20,45
Io ed il gruppo: essere risorsa per un’associazione di volontariato (sig.ra Chinaglia - dott. Crea)

a) Bilancio dell’esperienza e valutazione delle risorse

b) Lavori interattivi di gruppo

12. LUNEDI’ 14 DICEMBRE 2009 H. 20,45
Rielaborazione finale del corso (sig.ra Chinaglia - dott. Crea)

a) analisi dei vissuti all’interno della relazione coi pazienti e familiari
b) rielaborazione dei significati personali dell’esperienza










