CHI SIAMO

La Di.A.Psi. & un'associazione apatrtitica, senaadi lucro, composta

da Famigliari e Volontari. E' socia del GAMIAN-Ey® (Global

Alliance of Mental lliness Advocacy Networks - Balles) e della

FISAM.

E’ sorta a Torino nel 1988 ad opera di alcuni fdiaigper far fronte

al dramma della malattia mentale e ai grossi problad essa

connessi.

La Di.A.Psi. partecipa a Gruppi di Studio per laichmtria

dell’Assessorato Regionale alla Sanita del Piemonte

| principali OBIETTIVI a tutela dei malati e delfamiglie sono:

« informare e sensibilizzare I'opinione pubblica paworire la
prevenzione e far superare i sensi di colpa edjogna

* incentivare a favorire la ricerca scientifica;

* oftenere cure tempestive, appropriate e intervendlle

emergenze;

* sollecitare le Istituzioni alla realizzazione drusture di cura
adeguate;

« favorire la promozione della persona e il recupemano e
sociale;

« facilitare i rapporti tra famiglie e Servizi Puliifi

¢ informare le famiglie sulle leggi e sui loro dir;tt

¢ influire sul miglioramento della legislazione elausua corretta
applicazione.

LE NOSTRE ATTIVITA’
PER| MALATI

. Compagnia e Accompagnamento individuale mediante

I'attivita dei Volontari-Amici;

. “Centro d'Incontro Speranza”, dove i malati svolgon

attivita di risocializzazione, convivialita, aninmaae;
. Corsi di formazione annuali per i volontari e sisstea
formazione permanente e supervisione;

. Week-end da sBAndolo attivita ludiche e culturaéi n
giorni festivi;
« Coro polifonico.
PER LE FAMIGLIE
* Accoglienza ed ascolto partecipe quotidiano;
* Sportello Informativo per consulenza assistenziale,
previdenziale, legale.
* Corsi psicoeducazionali e incontri di sostegnogieigico
individuale.
PER LA CITTADINANZA E LA SCUCLA
« Conferenze informative aperte alla cittadinanza pler
prevenzione primaria
« Corsi informativi per personale docente e non dreatella
scuola media superiore, in collaborazione con I'UtBita
territoriale di servizi professionali per docenti)

il Bandolo

insieme per sciogliere
inodi
del disagio mentale

Progetto su iniziativa della
Compagnia di San Paolo
per promuovere la salute mentale nell'area torinese

Di.A.Psi. Piemonte

Sede di Torina via Sacchi, 32 - 10128 Torino
Tel. 011.54.66.53 - Fax 011.518.60.80

(URL) www.sospsiche.it
e-mail diapsipiemonte @gmail.com

Sedi operative:
Alba; Chieri; Cirié; Ceva-Mondovi, Milano; Novi
Ligure; Tortona; Torre Pellice-Pinerolo;

Sedi autonome:
Aosta; Cuneo; Chivasso; Fossano-Savigliano-Saluzzo;
Vercelli; Roma.

21° Corso bi FoOrmMAZIONE
PER VOLONTARI

DI.A.PSI. PiemonTE

CicLo DI 6 INCONTRI INFORMATIVI
dal 25 ottobre al 6 dicembre 2010
orario dalle ore 18,30 alle ore 20,30

Sede degli incontri

c/o Di.A.Psi.
Via Sacchi, 32 — 10128 Torino




La Di.A.Psi. collabora insieme alle ASL
torinesi e ad altre associazioni di volontariato esdi
sociali al progetto di rete denomindibBandolo” con
delle azioni a favore dei malati mentali e delleolo
famiglie, residenti a Torino.

Nell’ambito del progetto le azioni svolte dalla
Di.A.Psi. sono:

IN FAVORE DELLE FAMIGLIE
e Corsi psicoeducazionali.

e Corsi sulla comunicazione
“Arcipelago”.

e Cicli di incontri di sostegno
psicologico

individuale antistress.

IN FAVORE DEI MALATI

. Programmazione ed organizzazione per la
partecipazione ad eventi di tipo culturale,
ricreativo e ludico nei giorni festivi
infrasettimanali e nei week-endVgek-end da
sBandolo)

Di.A.Psi. Piemonte
Sede di Torina via Sacchi, 32 - 10128 Torino

Tel. 011.54.66.53 - Fax 011.518.60.80
(URL) www.sospsiche.it

PROGRAMMA 21 ° CORSO DI FORMAZIONE

1° INCONTRO
Lunedi 25 ottobre 2010
ore 18,30 - 20,30

Presentazione dell’Associazione, finalita, progettattivita
di gruppo e individuali
Norme di sicurezza interna
Relatori:
Graziella GozzeLLino - Presidente Di.A.Psi Piemonte
FrancescoCaruto - Coordinatore dei Volontari

4° INCONTRO
Lunedi 22 novembre 2010
ore 18,30 - 20,30

2° INCONTRO
Lunedi 8 novembre 2010
ore 18,30 - 20,30

Le cure possibili. Farmacologiche,
psicoterapeutiche, riabilitative, relazionali
Relatrice: Dott.ssa Claudia SERRATRICE

Psichiatra

Approccio psicologico alla malattia mentale.
Dinamiche relazionali tra
volontari e malati, tra familiari di malati e vaitari
Relatore: Dott. Franco MoretTi
Psicologo, Psicoterapeuta

5° INCONTRO
Lunedi 29 novembre 2010
ore 18,30 — 20,30

3° INCONTRO
Lunedi 15 novembre 2010

ore 18,30 - 20,30

Struttura di personalita Borderline e dipendenza
da sostanze psicoattive
Relatore: dott. Paolo Calvarese
Psicologo, Psicoterapeuta

Principali patologie psichiatriche
Cenni sulla schizofrenia e sulla depressione
Relatore: Dott. Paolo Arnaup
Psichiatra, Resp. del Centro di Salute Mentale 8SL
Nichelino

6° INCONTRO
Lunedi 6 dicembre 2010
ore 18,30 — 20,30

Incontro con i volontari della Di.A.Psi.:
ascolto, sportello informativo, accompagnamento
individuale, gruppi di attivita, segreteria.

Al termine i volontari destinati
all'accompagnamento saranno ammessi alla
supervisione



